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CON TAN SOLO
30 MINUTOS
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30 v 1/20 = 3vidwy
REGALAS

i3 VIDAS!
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Wf’; DONA SANGRE,
' MINUTOS*

Q QUE DAN VIDA

Campana de Donacmn de Sangre
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C/ROJAS IORRILIA, 1 17 de abril 2023

CP: 41001 De 16:00h a 20:00h
(SEVILLA)

www.colegiadeandevalo.es a
Telefono:
684 0823 95




ACTIVIDADES — W/RIZATLLZd  REQUISITOS
para wnifos RS ara donar
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-Play Station Sompiesss « Tenerentre 1Sy 65 afos

-Castillo hinchable & ifos con  Pesar masde 50 Kg
-Manualildades aniﬂiﬂj’e’ « Buen estado de salud
-Cine evfermedades ¢ALGUNA DUDA?

0 desnutricibn

-Pintacaras _ ., Con qué [recuencia se puede donar ?
-Futbol Se puede donar sangre con un intervalo
. \ minimo de dos meses. Los hombres pueden
-Dalles

donar hasta cuatro veces al ano y las

iy muchas mas'! mujeres tres.

¢ Si has bebido alcohol puedes donar?
@D Personas con ' No se puede donar si has bebido alcohol

traumatismos @ Muieres con en bastante cantidad.
araves l«-\emorragias
iNuestras actividades ocasionados antes, du:rav\te &Se liene que estar en ayuna ?
por o después del No. Es conveniente no tener el

estan pensadas para que :
P.. | P . accidentes o pario estémago vacio antes de la donacion.
los niflos que vengan catastrofes

acompafiando a sus
familiares se diviertan

d&_

Puedo donar sangre si llevo tatuajes?
Se debe esperar cuatro meses después de

realizarte un tatuaje para poder donar.

con nosotros!



